
ゆ
た
か
診
療
所
は
５
月
１
日
、
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し

デ
イ
ケ
ア
を
始
め
ま
し
た
。
デ
イ
ケ

ア
は
介
護
保
険
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
で

品
川
区
内
で
は
さ
く
ら
会
に
続
い
て

２
ヶ
所
目
。
２
階
は
ゆ
た
か
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
、
ゆ
た
か
の
家

が
入
り
ま
し
た
。
入
院
ベ
ッ
ド
を
廃

止
し
た
ゆ
た
か
診
療
所
が
地
域
住
民

の
期
待
を
う
け
て
新
た
な
地
域
医
療

･

介
護
の
拠
点
と
し
て
活
動
を
始
め

ま
し
た
。

◆

ゆ
た
か
診
療
所
の
デ
イ
ケ
ア
は
理

学
療
法
士
に
よ
る
個
別
リ
ハ
ビ
リ
、

ほ
か
に
グ
ル
ー
プ
体
操
や
余
暇
活
動
、

創
作
活
動
、
ゲ
ー
ム
な
ど
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
入
浴
可

能
で
昼
食
弁
当
も
あ
り
、
高
齢
者
が

一
日
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。写

真(

上)

は
、
理
学
療
法
士
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
体
操
す
る
利
用
者

の
み
な
さ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
い
っ

し
ょ
に
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
て
い

ま
す
。
は
じ
め
て
デ
イ
ケ
ア
に
き
た

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
へ
の

ご
意
見
や
ご
質
問
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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週

刊

ゆたか 通所リハビリ
５月より グループ体操や入浴､食事も

診療
所に



浅
野
康
子
さ
ん(

90)

は
歩
く
の
が
不

自
由
、｢

ウ
チ
の
な
か
で
い
つ
も
座
っ

て
テ
レ
ビ
ば
っ
か
り
み
て
い
る｣

と

い
い
ま
す
。
こ
の
日
は
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
主
任
の
福
田
さ
ん
運

転
の
送
迎
車
を
利
用
し
て
来
所
。
グ

ル
ー
プ
体
操
で
は
理
学
療
法
士
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
手
、
足
、
首
な
ど
身

体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

在
宅
で
療
養
す
る
高
齢
者
が
通
い
で

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ま
す
。
病
院
か
ら

退

院

で

き

た

も

の

の

通

常

の

生

活

や

作

業

へ

の

完

全

復

帰

は

ま

だ

早

い

と

い

っ

た

人

た

ち

が

、

理

学

療

法

士

や

ヘ

ル

パ

ー

の

手

を

借

り

て

折

り

紙

や

手

工

芸

な

ど

簡

単

な

作

業

を

し

な

が

ら

社

会

復

帰

の

訓

練

を

し

ま
す
。

ゆたか診療所デイケア 一日の流れ

９：３０ お迎え（体温などのチェック、手洗いなど）

１０：３０ 朝の会 体操 入浴 レクリエーションなど

１１：３０ 食事の準備 お茶の配膳

１１：４５ 昼食

１２：１５ 服薬 歯みがき 自由時間

１３：３０ 余暇・創作活動 散歩など

１４：３０ おやつ

１５：００ 歌などによる帰りの会

１５：３０ 帰りの支度 送り

通所リハビリの主

任、福田僚太郎(ふく

だ・りょうたろう)さん

に事業内容など伺い

ました。

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

ゆたか診療所は往診や訪問看護な

ど地域医療に力を入れてきました。

入院ベッドは廃止となりましたが、新

たに通所リハビリテーションを開設し

てデイケアを実施します。みなさん

の期待に応えてがんばっていきます。

通所リハビリの利用時間は、毎週

月曜日から金曜日の午前９時１５分

から午後４時１５分まで。利用料は介

護保険を利用して、介護度３の方が

一日利用するとおよそ１７００円ほど。

昼食、おやつも含まれた金額です。

また、リフト車での送迎もありますの

で車イスの方も利用できます。

なお、通所リハビリの利用定員は１

日１５名ですが、いまは開設したばか

りで余裕があります。一人が週２回

～３回利用できます。利用はケアマ

ネージャーと相談してください。ボラ

ンティアも大歓迎です。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

区
議
会
議
員

み
や
ざ
き
克
俊
事
務
所

お困り
の

ときは

電話
3786－
6674

ゆたか診療所通所リハビリは
期待に応えがんばります

住所:品川区豊町4－3－20 電話:３７８１－４７２５ 担当:福田

初めての方も和気あい

あい。楽しく過ごして

いました。


